





Trening
All trening har frammøte i Furumo Idrettspark.

Mandager og torsdager kl. 18.30, menn fra 16 år. Løping.
Tirsdager og torsdager kl. 18.00 fra 11 år. Teknisk trening/løpstrening.

Torsdager kl.18.00 – 19.00, friidrettsskole fra 6 til 10 år.

TRENE KAN DU ALLTID-BANEN ER DER!

Kjekt å vite

Hvordan melde seg inn?

Ta kontakt med leder Thomas Karlsen på tlf: 98207438, eller trener på banen.

Medlemskontingenten er kr. 300 fra og med det år du fyller 13. For yngre

aktive er den kr. 150. Familiekontingent kr. 500.

Hva får du igjen?
Klubben betaler startkontingenten ved alle banestevner. Vi forlanger ikke medlemskap når du kommer for å prøve deg men når du vil konkurere utad er det en betingelse.
Klubben dekker også startkontingent i terminfestede mosjonsløp i Buskerud, når påmelding skjer via oppmennene og de frister som settes. 
Påmelding til banestevner:

Halvard Haugen 32785315/98838575, mail: halvard.haugen@skole.bfk.no eller online www.friidrett.no/terminlister/datosortert terminliste-hele landet. De yngre utøverne kan gå gjennom Hanne Løver Thon. 


Distriktsstevner:
Dette er vårt mest populære rekrutteringstiltak. Det er en serie med stevner i området. Dette er stevner for alle i alderen 7- 19 år som ønsker å prøve seg. Prestasjonskrav eksisterer ikke. Du blir premiert hvis du deltar i tre av de fire stevnene i karusellen uten hensyn til resultat.

Distriktsstevner: Bli kjent med friidretten i form av en uhøytidig konkurranseform!
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Klokken 1800 før ferien og 1730 etter ferien.

Startkontigent kr. 30,- pr. stevne. 
Arrangement 2010:

· Tine-stafetten 12/5    

· Furumostafetten 15/5 kl. 1500

· Dokka Opp 29/5

· Langsjøløpet 18/9 kl. 12
· Nasjonalt stevne 11/9 og 12/9 kl. 12.00 

· Furumomila 16/10 kl 14

Våre sponsorer

Vår hovedsponsor er Sparebank1 Modum, de gir pengebistand til klubben, og bistår med bla. premiering under Mini-mila, merkebånd, startnummer og målseil ved forskjellige arrangement.

Pass på at du får sydd på den nye logoen til banken på konkurransedrakten din.  Dette er viktig slik at vi får profilert banken på en best mulig måte. Hvis du trenger ny singlet, så ta kontakt med en trener, oppmann eller en i styret. 
Löplabbet (Drammensavdelingen) er sponsor av Furumomila og de gir alle klubbens medlemmer 15 % på løpesko ved fremvisning av medlemskort. 
Friidrettskortet

Er obligatorisk for alle over 13 år som deltar i banestevner. En som er ny i friidrett kan delta i fem stevner i sin krets uten å ha innløst friidrettskortet. Kortet koster ca 200,- pr. år (flere alternative pakker kan velges). Hvis en utøver ikke har friidrettskortet vil ikke resultatene bli kjent gyldige. Kontakt klubben for ytterligere informasjon.

Post til Klubben:

Postboks 145 

3371 Vikersund

Utleie bane: Svein Sønju 32784652
STYREVERV I MFIK:

Leder                            ThomasKarlsen      98207438 
Nestleder

  Live Båsen              48071825



Kasserer

  Sanna Grønlid         95262197    
Sekretær 

  Asle Hoffart            90594733

            
Styremedlem idrett
  Svein Sønju             90048122



Styremedlem bane
  Arne Skretteberg     90949101


Styremedlem barn
  Hanne Løver Thon  95880529 






Varamedlem
  Øyvind Wiger          41642731



Varamedlem
  John Muggerud        93229339


Oppmenn:

Barn/voksne bane
  Halvard Haugen

Barn/ ungdom stafett
  Live Båsen 

Stafett kvinner
  Hilde Hovdenak

Stafett menn
  Roar Bye

Trenere:
Svein Sønju, Siri Merethe Kaldager Øen  (teknisk og korte løp)

Tore Bye (mellom og langdistanse)

Hanne Løver Thon (friidrettsskolen)
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